Marturie experienta Bowen, cu terapeut Cerasela Grigoras
Recuperare dupd fracturd bimaleolaré gleznd

Oboseald cronicd determinatd de stress

In decembrie 2018 am suferit o accidentare, dupa care m-am ales cu o fracturs bimaleolars la glezna
stdngd, urmatd de dou3 operatii (una de stabilizare a gleznei, cealalt3 de osteosintezd cu implant) si
imobilizare cu ateld ghipsats timp de 2 luni. O demineralizare osoas3 severs a oaselor gambei a fost
constatata in timpul convalescentei, fapt care a intarziat inceperea recuperdrii, datorit3 unui risc crescut
de fracturd secundars a oaselor demineralizate. Glezna mea a ramas blocatd, amortits in unele zone,
dureroasi in altele.

in acest context, dupd ce am vdzut ca regimul intensiv cu proteine (in special supa de oase, lactate,
brénzeturi) si vitamine (D3, calciu, complex de polivitamine) nu a determinat de unul singur un progres
vizibil in mineralizarea osoas3, am decis s3 apelez aditional si la terapia Bowen, pe baza recomandirilor
primite de la mai multe persoane (familie, prieteni ori cunoscuti).

Pe durata sesiunilor de terapie Bowen am descoperit multe lucruri despre corpul meu, calitatea Si

* durata somnul s-au imbunatatit vizibil, circulatia sanguina si limfatica, precum si ritmul cardiac s-au
reglat, am inceput s& imi simt piciorul (sund ciudat, insd m-am bucurat cind am simtit durere in zonele
pand atunci amortite ale gleznei), merg normal si chiar am inceput s alerg.

i sunt recunoscétoare Ceraselei Grigoras si imi voi aduce aminte cu drag de orele petrecute impreund in
sesiunile de terapie Bowen, voi reveni |a ea de cate ori voi simti nevoia, si recomand cu incredere
tuturor aceastd practics.
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