Am inceput sedintele de terapie imediat dupa ce am fost operat de prostata, la
jumatatea lunii noiembrie, pe recuperarea postoperatorie, pentru ca treptat sa-mi

ameliorez durerile de spate.

Nu stiam nimic despre acest procedeu. indemnul a venit din partea unei
persoane al carui cuvant inseamna incredere si am hotarat sa incep. Chiar n-am mai
vrut sa citesc despre procedeu, fiind curios sa vad in ce consta si m-am prezentat la
prima sedinta. Nici aici n-am pus intrebari, apreciind ca explicatiile date despre ce
urmeaza sa se intample concret sunt sificiente. Modul noninvaziv prin care Florin
Cimpeanu aplica metoda ma face sa fiu relaxat si sa simt ameliorare in starea mea de
sanatate. Initial s-a plecat pe recuperarea postoperatorie, iar spre finalul lunii decembrie
deja nu mai simteam ca sunt dupa operatie. Elementele de procedura au fost aplicate
gradat - am observat ulterior - asta tot ca o modalitate noninvaziva asupra corpului, de a
lucra cu el treptat. Este nevoie de rabdare din partea pacientului, pentru ca din partea

|ui Florin este ca un dat, de unde se simte intelegerea lui asupra fenomenelor ce

urmeaza sa se petreaca cu corpul.

Starea mea este foarte buna, iar afectiunea spatelui s-a ameliorat. De asemeni,
am o stare psihica bund, iar sfaturile legate de anumite exercitii recomandate sa le aplic

personal, precum si indicatii de dieta imi sunt utile, benefice.

Toate cele de mai sus ma ajuta sa-mi inteleg si mai bine trupul.
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