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0 noua abordare holistica a vindecarii

Tehnica Bowen -sau Bowtech- este o terapie holistica, ce
se bazeaza pe declansarea capacititii de autovindecare pro-
prie a organismului; cu alte cuvinte, trezeste “doctorul inte-
rior”. Dacd nu existd fracturi sau tesuturi deteriorate irever-
sibil, corpul nostru dispune de mijloacele necesare pentru
a rezolva orice problema apdruta In sistem si o va face, sub
tratamentul Bowen, in ritmul si limitele sale. Aceasti terapie
este extrem de blanda si neinvaziva; nu forteaza corpul sa
execute o comanda, ci “stimuleazd” prin miscérile aplicate re-
echilibrarea organismului si eliminarea cauzei ce a declansat

afectiunea.

Bolile, care pot fi tratate cu ajutorul tehnicii Bowtech si
la care s-au inregistrat cele mai bune rezultate sunt cazurile
de scolioze, discopatii, hernii de disc, probleme articulare,
afectiuni renale, ale aparatului respirator, aparatului diges-
tiv, dereglari hormonale, chisturi ovariene, fibroame uterine,
infertilitate, boli auto-imune, depresii. Exist3, de asemenea,
evolutii uimitoare (multe dintre acestea documentate me-
dical) ale unor pacienti tratati pentru tetrapareza spastica,
sechele dupa accidente vasculare cerebrale, paralizii, Parkin-
son.

S-a observat, din practica de zi cu zi, cd doi
pacienti cu acelasi diagnostic pot raspunde
favorabil la proceduri diferite, in interva-
le de ‘timp diferite. Numarul de sedinte
necesare nu poate fi estimat de la Ince-
put, acesta depinzand de mai multi fac-
tori: durata si gravitatea bolii, alte boli
cronice existente, varsta pacientului,
mediul si stilul de viata, conditiile de
munca, etc. De reguld, afectiunile acute
se trateaza in maxim 3-4 sedinte.

Un tratament Bowen constd in apli- 3
carea unor miscari delicate, efectuate cu ™
degetele, pe anumite puncte specifice de pe
corp, fie direct pe piele, fie peste o imbracaminte
usoara. Prin aplicarea acestor miscdri se transmit mesaje
(impulsuri) prin intermediul sistemului nervos, care initiaza
procesul de “recunoagtere” al dereglarilor existente in corp si
declanseaza mecanismele de auto-vindecare.

Ca efect imediat, majoritatea pacientilor adorm dupa pri-
mele miscari, datorit atingerii unei stari de profunda relaxa-
re. Geniul lui Tom Bowen, intemeietorul acestei tehnici tera-
peutice, a constat tocmai in descoperirea metodei prin care
se activeazi deliberat mecanismele de auto-vindecare.

Intre fiecare dintre seturile specifice de misciri exista ca-
teva minute de pauza, In care pacientul se odihneste, singur.
Organismul sau are astfel timpul necesar pentru a prelucra
mesajele transmise de miscarile Bowen, de a concepe planul
ideal de actiune si a initia procesul de vindecare.

Tehnica Bowen este potrivita oricui, nu poate face nici un
rau si nu are, practic, contraindicatii. Astfel, femeile Insarci-
nate care primesc tratament Bowen vor suporta sarcina usor
si fara probleme (greturi matinale, dureri de spate, edeme

ale membrelor inferioare,
pozitia necorespunzatoare
a fatului Inainte de nastere,
etc) si vor avea o nastere usoard si fira complicatii. Bebelusii
tratati cu Bowen se vor dezvolta armenios si echilibrat. Exis-
td, deasemenea, proceduri foarte eficiente pentru tratarea
colicilor si refluxului. Copiii rdspund extraordinar de repede
si bine la tratamentul Bowen: de la hiperactivitate, deficit de
atentie, enurezis, pana la tetrapareza spastica, reflux renal,
astm, epilepsie si alte boli cronice severe. Sportivii tratati cu
Bowen fsi intretin cu usurinta forma fizicd corespunzatoare
si se recupereaza foarte repede dupa accidentele datorate
activitatii sportive. Tinerii si adultii activi sunt, deaseme-
nea, printre cei cu rezultatele cele mai spectaculoase. Pe
l4ngd rezolvarea afectiunilor acute sau cronice, tratamentul
Bowen are efecte notabile asupra starii de spirit, echilibrea-
zd emotional si imbunatateste rezistenta la stres. Persoanele
in varstd vor fi uimite si constate cum cele mai supdratoare
simptome ale diferitelor afectiuni acumulate de-a lungul tim-
pului dispar odata cu instalarea unei stari de bine, revenirea
poftei de viata si a disponibilitatii pentru activitatile zilnice

de rutind. Chiar si in cazul bolnavilor suferinzi de
maladii cronice grave sau In stadiu terminal,
tratamentul Bowen poate ameliora simpto-
mele asociate si poate imbunadtati evident
calitatea vietil.

Ca efect al tratamentului Bowen, se
. oberva o "reinstalare” a parametrilor
. functionali existenti inainte de aparitia
. factorului declansatoral afectiunii. Des-
~ coperiri stiintifice recente, evidentiazi

existenta “centrilor de memorie” ai or-
ganismului In fibrele de colagen ale fas-
¢ ciei (asupra caruia miscarile Bowen au

un efect direct) si s-a demonstrat ca cei mai
importanti patru centri se afla localizati exact
pe pozitiile unde se aplicad primele patru migcari
in tehnica Bowen.

0 teorie dezvoltatd de dr.John Wilks din Marea Britanie,
medic si instructor Bowen, lanseaza ipoteza conform careia,
prin terapia Bowen se reinstaleaza “tiparul originar”, sau al-
tfel spus “matricea embrionard”, odata ce sunt activati centrii
de memorie ai organismului.

In Australia, unde s-a nascut aceastad terapie, tehnica
Bowen este recunoscuta de autoritatile locale ca terapie me-
dicald complementar4, iar costul tratamentelor este acoperit
de casele de asigurari de sdnatate (la fel si in Marea Britanie,
S.U.A., Canada, Noua Zeelanda, etc).

Dr. Pap Martha.

Mai multe informatii: www.bowtech.ro



