Ma numesc Huma Daniel, am 46 ani si sunt oficiant

Am inceput Terapia Bowen pentru o rinita alergica care m-a facut dependent de picaturi nazale.
Nu socializez prea mult, in timpul liber fac cumparaturi, stau la televizor sau calculator. Merg
putin aplecat de spate si am avut nisip la rinichi.

Am facut sedinte de terapie cu doamna Irina Serban din august 2019,

Dupa primele sedinte am ametit un pic sau am avut stari usoare de greata. M-am simtit insa
foarte bine, mai optimist, mai vesel. Dupa doua luni am inceput sa-mi pun picaturi din ce in ce
mai rar. Desi raceam in fiecare toamna si iarna de mai multe ori, acum este februarie si nu am
mai racit deloc.

Dupa 6 luni de terapie am constatat ca merg mai drept, doamna Irina mi-a zis ca spatele meu s-
a indreptat vizibil.
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