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Am 32 de ani si sunt indrigostiti de terapia bowen. Imi face viata mai buna. Pe
parcursul timpului m-a ajutat si imi rezolv multe probleme, fie de naturai fizicd, fie emotionala
pe care le somatizam in diferite moduri.

Cu citeva luni inaintea unui examen important, am realizat ci nu sunt suficient de
pregititd, iar constientizarea acestei situatii m-a dezechilibrat in asa fel incat aveam constant
ameteli si dureri cumplite de cap care nu cedau la analgezice obisnuite. Pentru cd aceasta stare
persista, am consultat mai multi specialisti si am facut multe investigatii, chiar si un RMN, insa
nimic nu identifica o cauza si am fost diagnosticata cu un sindrom migrenos, dar pentru care nu
am primit niciun tratament eficient. Insa terapia bowen a fost "luminita de la capitul tunelului”
si nu doar m-a scapat de acele dureri acerbe, dar m-a ajutat s mi concentrez si si pot invita cu
0 ugurintd pe care nu am avut-o nici cdnd eram mult mai tanard, parca tot ce citem refineam.
Am avut momente in care in timpul terapiei aveam senzatia cd levitez, nu dormeam, eram
constientd, dar parcd ma simteam undeva sus fird si am masa sub mine, simfeam cum toata
tensiunea si durerea se scurge din corp si mi eliberez.

O altd problemad pe care o aveam de peste 15 ani era o menstruatie foarte neregulata, cu
perioade de 3-4 luni de amenoree, descoperind ulterior si ca un ovar se afld in stare de
anovulatie. Desi, n perioada in care am facut terapie pentru aceste probleme, am avut dureri in
zona ovarelor in fiecare a doua zi de dupd sedinta de terapie, ceea ce ar putea si determine
oprirea protocolului, am continuat si, de mai mult de o jumatatea de an, problemele s-au rezolvat.

Terapia bowen m-a ajutat cu orice problema de sdnétate am avut, de la riceli, sinuzite, o
durere de spate, pana la cele mai serioase precum cele prezentate anterior. $i nu m-a ajutat doar
pe mine, c¢i se copiii mei.

Fiicei mele la nastere nu i s-a observat un torticolis cervical, iar la 6 luni cind a inceput
s stea Tn sezut isi finea capul mult aplecat pe umirul drept. Dupd 2 sedinte de 10-15 minute
problema s-a rezolvat complet, totodata parci inaintase 3 luni in dezvoltarea motricitatii §i, ca un
beneficiu suplimentar, a inceput sd doarma mult mai bine din ziua primei sedinte. Dormea atét de

mult si de profund, incit ma trezeam sd ma asigur cd respiri.



Fiul meu, in jurul vérstei de 6 ani, avea probleme cu fricile, nu rimanea singur nici
citeva minute, plangea isteric si daca rimanea cteva momente singur in masini la poarti si iau
din casa vreun obiect uitat. Dupi doar doud sedinte a dorit si rimana singur acasa cat o duceam
pe bunica la ea acasd. Dupd 10 minute, cdnd am revenit acasd, l-am gésit continuandu-si linistit
activitatea, fard nicio urmi de teama.

Pentru modul In care aceasta terapie mi-a crescut calitatea vietii am recomandat si
recomand tuturor. Este minunat cum functioneazi de la cele mai fragede varste, pentru a scipa
un nou-ndscut de bine-cunoscutele colici, pana la cele mai inaintate varste si cele mai grave

afectiuni.
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