Ma numesc Elena G., sunt din Constanta si am 40 de ani, mama a doi copii. Am apelat
la terapia Bowen cu nadejdea ca una din afectiunile pe care le aveam—si care ma supara cumplit—
mi se va mai ameliora sau chiar se va vindeca. Este vorba despre sindrom migrenos cu aurd.
Multumita terapiei Bowen, frecventa migrenelor au scdzut la intervalul de 6 luni, ceea ce m-a
bucurat nespus. Am aceastd afectiune de 17 ani. Inainte de a incepe terapia, migrenele se
manifestau la interval de 1 data pe lund, cu durere cumplitd de cap, fotosensibilitate, de asemenea
sensibilitate la sunete. Starea dura 24 de ore. Medicamentele nu isi faceau efectul doar dacd imi
dideam seama din timp ¢d voi avea migrena si luam 2 tablete de Quarelin la primele semne. Dupd
ce am inceput Bowen, pe parcursul timpului migrenele au inceput sa se rdreascd pana au ajuns la
intervalul de 6 luni, ceea ce este nesperat de bine.

Pe langi afectiunea aceasta cronici, am mai avut citeva probleme care de asemenea s-au rezolvat.
La un moment dat, schimbandu-mi exercitiile fizice pe care le faiceam de obicei, am inceput sd am
o durere violentd care incepea de la osul sacrum si ajungea pana la osul pubian. De la aparitia
durerii, dupa prima sedintd Bowen, incepand cu a 3-a zi, durerea a scdzut considerabil, iar dupa
incd doud, a cedat definitiv.

Anul aceasta am fost contactat virusul Covid-19, si dupa iesirea din convalescentd, am rdmas cu
urmdri ale bolii si/sau tratamentului cu cortizon: in fiecare noapte ma trezeam la aceeasi ora (2
a.m.) dupd un scurt somn si nu mai puteam sa adorm decat spre dimineatd, o durere violenta in
spate, in dreptul plamanului drept, intre omoplati. Dupa sedintele Bowen, somnul mi s-a reglat la
8 ore (de la aproximativ 5-6 ore) si progresiv durerea dintre omoplati care ma trezea noaptea a
scazut semnificativ pana la disparitia completa.

Experienta mea cu terapia Bowen este una cit se poate de pozitiva. Chiar dupa primele miscdri,
reusesc sd ma relaxez complet, cateodata chiar adorm profund in timpul sedintei.

intr-o zi, fiul meu, Siluan G., in varstd de 11 ani, a venit de la scoald cu o stare de rdu care s-a
soldat cu repetate varsdturi. Am rugat pe terapeuta mea sa vind sa ii faca o sedinta de Bowen fiului
meu pentru c¢a nu reuseam si ii stopez starea de voma cu nimic ce aveam in casd. Dupd sedinta,
fiul meu nu a mai avut nimic, dar a si scapat de o durere de glezna pe care o avea de la o entorsa
cipatatd la antrenament cu céteva zile in urma. Glezna a fost ca noud dupa sedinta.

Recomand cu mult drag aceasta terapie, avand in vedere eficienta ei, cét si faptul ¢a nu are efecte
adverse. Niciun tratament nu poate face asta.
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