Sunt Madalina G., medic veterinar i am varsta de 33 de ani. Stiam de terapia Bowen,
de putin timp, de la mitusa mea care urmeazi cursurile Bowen, dar nu locuim in aceeasi
localitate. Mi s-a parut interesant de la inceput...parea a fi ceva in care putem si cred, dar nu
testasem incd. Si cum In viatd nimic nu e intamplator, descopar ca langa casa mea locuieste
terapeutul Bowen Marta Damoc. Ea m-a determinat sa incep terapia. Semnele de insdnatosire
apareau cu fiecare sedinta care trecea.

Conform unui RMN suferisem de sinuzitd cronica frontala. Semnele post terapie au fost:
ugsoare dureri de cap, nas infundat, secretii nazale seroase, timp de 1-3 zile si se remiteau de la
sine fara sd intervin cu nimic. Nu mai am dureri de cap datorate sinuzitei.

Probleme cu spatele aveam din liceu datorita posturii gresite a coloanei. Ulterior sedintelor
Bowen am sesizat o ameliorare a durerilor de spate in zona cervico-toracala si lombo-sacrali.
Durerea de nerv sciatic drept care cobora pe picior nu a mai aparut. Conform fotografiilor de
la inceput $i dupa doua luni de terapie am remarcat o schimbare in bine a pozitiei coloanei
vertebrale.

In urma cu cinci ani am ndscut prin cezariand. Dupi stat mult in picioare si delpasari fara
odihna, aveam dureri mari in zona operatiei ce nu treceau pand ce nu ma intindeam in pat.
Dupd una dintre sedinte am sim{it disconfort in zona operatiei fara sa fi avut o zi obositoare,
dar m-am gandit cd se remediaza ceva local in organismul meu. Disconfortul a trecut de la
sine si de atunci nu am mai avut dureri nici dupa zile obositoare asa cum ma asteptam.

Deseori aveam dureri de stomac pe fond nervos. Intr-o zi aparent linistita, dup ce am primit o
veste proastd. durerea de stomac m-a intins la pat. Am crezut ca ma va astepta o noapte grea
“asa cum ma cunosteam, dar am apelat la terapeuta mea (avantajul ca suntem vecine) si dupi o
interventie de urgenta, mi-a trecut in cinci minute.

Recomand cu drag. Incercati terapia Bowen si trageti singuri concluziile pe corpul vostru!

Eu m-am convins si chiar m-am inscris sa urmez cursurile pentru a deveni terapeut Bowen.
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