Am inceput terapia Bowen cu mult scepticism, deoarece am mai incercat-o cu ani
in urma fara rezultate spectaculoase. Dar durerile de spate, in special spondiloza s-au
inrautatit, somnul era agitat si neodihnitor avand astfel o stare generala proasta. Dupa
primele 4-5 sedinte starea generala s-a imbunatatit, au disparut complet amorteala din
maini, somnul a fost mai profund si odihnitor. Si la finalul terapiei am scapat complet de
dureriile cervicale si ameteli. Acum dupa 4 luni de la tratament durerile si ametilile apar
doar in perioade foarte tensionate si obositoare la birou. Recomand din tot sufletul pe
Bianca Mercurean pentru ca face totul cu multa pasiune si implicare, ca dovada
rezultatele. M.P 42 ani Sibiu. 3
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