Am ajuns la bowen in februarie 2018, in urma unor recomandari, dupa ce am facut o
crizd acutd de spondiloza care mi-a provocat ameteli foarte mari si, in urma lor, o
stare de anxietate. Anxietatea se manifesta in locurile populate (de ex. in sala de
asteptare la medic, in magazine etc). In plus, am avut si hipertensiune. Ameteala
era permanenta, am experimentat de la vertij la dezechilibru fizic.

Inca imediat dupa prima sedinta am constatat cd mi-a disparut starea de anxietate.
in pr|ma saptamana am experlmentat diverse stari, cea mai evidenta fiind o durere
usoara zilnica, de cateva secunde, in jurul unei cazatun in cap veche de aproximativ
3 ani.

Dupéa o saptamana de la prima sedinta au inceput sa-mi treaca ametelile, care au
disparut cu totul cam dupéd o lund de tratament. Tot cam dupa o luna s-a rezolvat si
problema dezechilibrului.
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