Ma numesc Sandor Ilka, am 38 ani si sufar de durere de spate cauzata de o
spondilartroza cervico-dorsala. Am ajuns sa nu pot dormi noaptea din cauza durerii.
Am avut nevoie de o interventie chirurgicala ( colpoplastie), unde trebuia sa ma intind
in spate si sa stau cateva ore fara miscare. Din cauza durerii era imposibil acest lucru.
Am auit de teraapia Bowen cu ani in urma, insa acuma era momentul sa incerc. Eram
disperata si curioasa in acelasi timp. Prima sedinta am avut cu cateva zile inainte de
operatie. Rezultatul a fost surprinzator si fantastic . De la o zi la alta am putut dormi pe
spatefara probleme si dureri. Am continuat tratamentul cu mici intreruperi. Cateodata
mai am dureri, care revin si dispar dupa 1-2 sedinte, dar ma simt mult mai bine.

[i multumesc doamnei Barocz Aranka din suflet pentru ajutor si o recomand tuturor, care
doresc o alternativa pentru imbunatatirea starii fizice si mentale.



