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Recomandare Angela V.,

Buna, numele meu este Angela, am 41 de ani si sunt cercetator la Institutul de
Fizica din Magurele. Am 2 copii si un nivel de stres destul de ridicat asa ca am simtit
nevoia sa ma "destresez" si am apelat la o persoana cunoscuta, respectiv. mama
colegei de gradinita a copilului mare (doamna terapeut Eudochia Zavedia Pascal).
Citisem si vazusem multe filmulete despre terapia Bowen si am vrut sa vad daca chiar
functioneaza. La inceput mi-a fost greu sa ma relaxez pe perioada sedintei,fiind o
persoana agitata din fire. Dupa cateva sedinte totul a fost mult mai bine si nivelul de
stres bine diminuat. Ora de terapie este binevenita si asteptata. E momentul cel mai
bun sa te opresti din ce faci si sa respiri relaxare. Am apreciat foarte mult
calificarile/specializarile doamnei terapeut si deschiderea ei spre mai multe terapii
complementare. Imi doresc ca aceasta terapie sa ajunga la cat mai multi oameni si

asta e posibil doar prin specializarea si formarea a cat mai multor oameni.
Multumesc pentru profesionalismul aratat.
Cudrag,
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Angela V.



