Ma numesc Brigitta B. o cunosc pe Aranka B. din alte imprejurimi, intampldtor am aflat ca se ocupa cu
terapia Bowen. in primul rand curiozitatea, dar din pacate si disperarea m-au convins sa incerc aceasta
terapie. Disperare, pentru mancdrimea pe tot corpul care s-a agravat in ultima perioada si stresul
acumulat la locul de muncd pe care nu am reusit sa il gestionez.

incepand cu prima sedinta au aparut rezultate semnificative. Stari generale de bine, am reusit sa gestionez
mai mult mai bine situatiile dificile la birou. Am observat cd sunt mult mai calma, linistita.

Dupéa a doua sedintd, nici nu mi-am dat seama si au inceput sa se atenueze mancdrimile. Al treilea
beneficiu pe care am observat este ca dorm mult mai bine, md trezesc mult mai odihnita. Cu siguranta
tratmentul a adus si alte imbundatatiri pe care nici nu le-am observat deocamdata.

Aranka este o persoana foarte caldd, echilibrata, care aduce un plus acestor intalniri, pasionata de ceea
ce face. Astept cu nerdbdare intalnirile. Totul se desfasoara intr-un mediu placut si relaxant. Sunt foarte
multumita de rezultatele terapiei si de profesionalismul terapeutului. O recomand cu incredrere.
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