Buna ziua,

Sunt Anca R., am 38 de ani, sunt de profesie asistent medical.

Incep prin a va multumi pentru ca cititi aceste cateva ganduri. Va vor fi folositoare, in
masura in care Dvs decideti sa actionati.

Consider ca terapia Bowen este oportuna oricui si merita incercata. In cazul in care
exista afectiuni medicale controlate medicamentos, terapia potenteaza rezultatele
benefice si minimizeaza efectele adverse ale medicatiei. In situatiile in care nu exista
afectiuni medicale cunoscute , terapia faciliteaza eliberarea de stres , reechilibrarea
fizica si emotionala. Parerea mea personala este ca are un rol important in preventia
bolilor, despre care se stie ca apar ca umare a unor dezechilibre de natura functionala,
biochimica si mai ales emotionala.

Inca de la prima sedinta organismul meu a inceput sa reactioneze pozitiv, in sensul in
care am inceput sa am mai multa energie, dupa cateva sedinte calitatea somnului a
crescut mult, apetitul alimentar s-a echilibrat, iar palpitatiile foarte suparatoare au
disparut treptat.

Am avut surpriza sa constat ca, inclusiv durerile lombare care ma suparau periodic, au
disparut.

Este important sa mentionez faptul ca starea psihica s-a imbunatatit mult, starile de
tensiune nu mai aveau aceeasi intensitate crescuta ca inainte.

Rar mai gasim un om ca George Creanga — implicat 100% - de aceea v-il recomand ca
terapeut Bowen.

Recomand cu incredere aceasta terapie oricui are o problema de sanatate sau nu,
deoarece induce o stare de echilibru si ajuta |la rezolvarea problemelor de sanatate.

Va multumesc,
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