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TONIFIERE MUSCULARA si DISPARITIE TINNITUS

Sotul meu Mirel face curs de terapie Bowen in primul rdnd ca s ma ajute pe
mine. Eu sunt paralizati de la talie in jos de 39 de ani, sunt invalida in carucior si
nu pot sa merg.

De cam un an Mirel imi face sedinte Bowen, 1 datd pe sdptdmana, timp de cam 5
luni. Apoi 7 sdptdmani pauza, apoi din nou Bowen la fel.

E greu sa traiesti stand 95% din timp in pat, muschii se atrofiaza, sdngele nu
circuld bine, grasimea se depune prea mult doar in zonele pe care stai mai mult.
Ma bucur mult ¢d am descoperit de cativa ani Bowen, altfel eu nu as reusi sa
rezist. Pentru ca sd nu mi se atrofieze muschii nefolositi ai picioarelor, inainte de
Bowen, eu trebuia sa fac neapérat masaj, cate 1 ord de 2 ori pe sdptdména. Daca
nu faceam, dupa 2-3 sdptdméni mi se subtiau, disparand aproape de tot muschii
de la picioare. Acum, Bowen inlocuieste masajul, nu am facut masaj de ani de
zile si picioarele mele aratd grozav, de parca as f1 sdnatoasa.

Am 58 de ani, dar acum o lund, cand eram la strand, la un moment dat o femeie
s-a apropiat de noi si mi-a spus c¢d ne admird, ca suntem foarte frumosi si ca eu
sunt tare curajoasd ca vin la strand. $i mi-a mai spus c ea credea cd am 30 si
ceva de ani!

Si nu doar la tonifierea muschilor paralizati ma ajuta terapia. $i toata pielea imi
este mai neteda si mai intinsd, nu am nici celulitd nici riduri sau piele lasata. Cel
mai bine imi dau seama de asta de fiecare data dupa cele 7 sdptiméni de pauza,
cind reincepem terapia. Dupa prima sedintd, muschii se strang pe burta de parca
am facut abdomene la sald si toatd pielea devine peste tot mult mai neteda! Este
evident ca ajuta foarte mult si la circulagia sanguina si la drenajul limfatic.

Si la multe altele ma ajutd. Acum vreo cétiva ani am aut timp de 2 ani Tinitus
(tiuit in urechi), despre care se spune c¢d@ nu se poate vindeca, nu existd
medicamente sau tratament pentru asta. Dar la mine s-a ameliorat cu Bowen,
imediat dupa terapie nu mai apdrea 2-3 zile i pana la urma a disparut de tot.
Acum de jumatate de an nu mai am nici un fel de tiuit in urechi, nici mécar nu
imi vine sd cred, dar chiar a trecut de tot!

O sd fac mereu Bowen, pe mine ma ajutd imens, din multe puncte de vedere!
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