Martuire Privind Tehnica Bowen in timpul travaliului - pentru terapeuta Maksay Tiinde

Ma numesc Barocz Stefania Aranka, 35 ani.

Pe data de 5 iunie 2019 (la varsta de 34 ani si aproape jumate) am nascut un baietel
minunat si dragalas la spitalul Gynia, nota APGAR 10* (cu stelute, cum a zis medicul 1)
Am beneficiat de minunata terapie Bowen si pe durata sarcinii, terapia ce m-a ajutat foarte
mult atéat fizic cat si psihic.

In ziua nasterii am ajuns la spital dimineata pe la 7:00 am, avand deja dureri regulate, in
schimb dilatatie 0.

A urmat internarea , dupa care incet -incet , pot zice chiar foarte incet a pornit procesul de
dilatare.

Pe la ora 12:00 dilatatia era de aprox 1-2cm, durerile insa erau foarte regulate si intense.
Am primit epidurala, dupa care a urmat aprox 1 ora de odihna, chiar daca durerile continuau
a fii destul de intense. Atat fizic cat si mental m-am simtit epuizata.

Prima interventie de Bowen in acea zi am primit-o aprox pe la ora 13, dupa care s-a instalat
o stare de relaxare si cumva o liniste sufleteasca si incepea sa mi se limpezeasca mintea.
Fiind conectata de un monitor fetal, terapeuta Bowen, Maksay Tiinde vedea reactiile
corpului trimise catre aparat si ceea ce simteam eu. Ne-am inteles ca atunci cand simt ca
vin durerile Ti dau semn si imi face procedure Bowen. Zis si facut. De multe ori s-a intamplat
ca in urma procedurii eu fizic nu am simtit urmatoarea contractie/ durere chiar daca acul
monitorului arata ca am avut o contractie destul de mare. Deci in urma interventiei cu
procedura Bowen, corpul meu sarea peste cate o durere si erau momente cand nici nu le
simteam.

La fel a pornit in interiorul meu o deschidere foarte clara catre viziunea de a deveni mama si
mental incepeam sa ma simt din ce in ce mai sigura si mai pregatita pentru a da nastere
baietelului. In timpul travaliului la un moment dat mi s-a facut un clic cand m-am simtit mai
pregatita ca niciodata in nimic altceva ... m-a consultat moasa , eram dilatata 10cm si ma
pregétea pentru a intra in sala de nastere. Intr-un timp foarte scurt, aprox 8-10 minute, la ora
5 si 5 minute pm s- a nascut baietelul nostru, Mark.

Am trait o experienta unica. Ma simt foarte norocoasa pentru faptul ca si in aceasta zi
speciala am avut ocazia sa beneficiez de terapia Bowen atat eu cét si baietelul meu.

Multumesc terapeutei Maksay Tinde pentru aceasta interventie si o invit si la urmatoarea
nastere sa imi faca interventii Bowen :)
La fel o recomand cu mare drag si altor persoane care doresc sé incerce aceasta terapie.

Cu multa recunostinta pentru aceasta cunoastere si pentru profesionalismul si daruirea cu
care am fost tratata de Tunde,

Barocz Stefania Aranka
14.02.2020
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