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In anul 2013 m-am confruntat pentru prima data cu ceea ce se
numeste vertij, iar de atunci, la interval de cativa ani, apar recidive;
ultima data, in vara anului 2021. Aveam ameteli ingrozitoare de-mi era
imposibil sa merg drept (de fapt mergeam, strictul necesar, sprijinindu-
ma de pereti sau cu ajutorul cuiva), greata, varsaturi si dureri in zona
cervicala si chiar dureri de cap. Dupa o perioada de 2 saptamani de
internare in spital, cu tratament medicamentos stabilit pentru 3 luni si
dupa externare, aceste simptome s-au ameliorat fara insa a disparea in
totalitate. Usoara stare de ameteala aproape permanenta se mentinea pe
parcursul mai multor luni de zile.

Am acceptat, cam sceptica, recunosc, tratament Bowen. Spre
surprinderea mea, starea de ameteala mi s-a ameliorat chiar dupa
primele sedinte, iar la finalul tratamentului toate simptomele au disparut
cu desavarsire. In plus, am simtit confort si echilibru emotional, starea
de stress aproape permanenta a disparut total, somnul este odihnitor, nu
ma mai enervez si beau apa fara sa ma fortez deloc (anterior
tratamentului Bowen nu beam apa, de multe ori, nici macar un pahar/zi)
disparand totodata si durerile din zona cervicala.

Consider ca pentru mine aceasta terapie a fost si este foarte
eficienta in primul rand pentru ca trateaza aceasta afectiune intr-un timp
scurt ”fara internare” si medicamente. In plus, sunt rezolvate totodata si
probleme mai putin constientizate cum ar fi stress-ul, agitatia, lipsa
corespunzatoare de odihna si a consumului de apa.
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